Osebna rast

NajpogostejSa napaka zensk je, da pozabljajo,
koliko so vredne
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Zenskam so bile skozi zgodovino dodeljene razliéne vioge. Carovnice in boginje,
vladarice in bojevnice, gresnice in tiste, ki so neposredno in iz ozadja vplivale na
pomembne spremembe v druzbi in svetu. Bile so navdih umetnikom, ki so jih
upodabljali in opevali v svojih delih. Kot se je spreminjala vloga Zenske skozi
zgodovino, se je spreminjalo tudi telesno pojmovanje Zenske. Se pred stotimi leti
obCudovano Zensko z oblinami, je kasneje modna industrija zamenjala za izrazito
suhe manekenke, ki so krasile naslovnice in predstavljale lepotni ideal.

Na danasnji dan, ko praznujemo zenske, se tudi sama spraSujem, kdo sem? Sem
grednica, ki dela napake in mora svojo nepopolnost skrivati pred svetom ali sem
Zenska, ki ponosno nosi svojo podobo, izraza strast in soCutje in istoCasno sprejema
tisti temni del sebe, ko jo preplavijo dvomi, razo€aranja, potrtost, jeza in Zalost? Lahko
kazem svetu svoj pravi obraz brez maske ali ga moram v sramu, da nisem popolna,
obracati k tlom?
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Ne Cutiti strahu je strasljivo

V€asih sem verjela, da moram biti vseskozi nasmejana in da so samo pozitivha Custva
sprejeta. Verjela sem, da je laZje biti bolj ‘moska’, mocna in neustrasna, brez neznosti,
miline ter obCutkov zalosti in strahu, kar se mi dandanes zdi precej strasljivo. Danasniji
pogled nazaj razkriva, da sem se bala predvsem zZenstvenosti, ki sem jo povezovala
s pretirano obcutljivostjo in Sibkostjo. In, ko so najstniska leta prinesla prve obline, sem
jih, kolikor je bilo mogoce, skrivala za oblekami, z njimi vred pa svojo Zzensko naravo,
Zivost telesa, ki se razvija v obliko, ki bo enkrat dala novo Zivljenje. Sama sem
Zzenstvenost proslavila tako, da sem jo skrila. Kot da je to nekaj sramotnega. Nihce mi
takrat ni rekel, da je to lepo. Nih¢e mi ni povedal, da brez te naravne danosti, ki jo je v
mladosti bila deleZzna moja mama, tudi mene ne bi bilo. In zato je Cudovito biti Zenska,
cudovito je imeti zensko telo, celo mesecni ciklus, ki nas opominja na naravno danost,
Cudez telesa, da izlo€i nujno potreben balast. In da bom zaradi vsega tega, tudi sama
enkrat Zenska, mama in da bom ustvarila novo zZivljenje.

Raje tiho, kot razkriti svojo ranljivost

"Ne Cuti” je bil moj nevidni §¢it pred ne-sprejemanjem okolice. Solz in bole€ine sem se
bala in jih skrivala pred drugimi, ker sem bila prepri€ana, da jih ne bodo sprejeli. Z
navidezno brezbriznostjo sem odganjala nasprotni spol, ker sem se bala
izpostavljenosti in ranljivosti. Sanjati o druzini si nisem upala ali pa tega vsaj na glas
nisem govorila. Raje sem bila tiho, kot pa da bi spregovorila in s tem tvegala
nesprejetost od drugih. Bila sem tiho, ko me je bilo strah, kajti tako sem cutila vecjo
varnost. Tiho sem bila tudi, ko sem mislila drugace kot drugi, ko mi ni bilo vseeno in je
bilo moje dozivljanje drugacno, kot pa so mi ga predpisali. Tiho sem ostajala tudi, ker
sem se bala, da moja resnica ni dovolj in tvegam zavrZzenost. In ko se nisem pocutila
nabita z energijo, da zadovoljujem potrebe okolice, sem se zaprla v varni svet svoje
sobe ali narave in upala, da me v njej nihce ne odkrije in s tem razkrije mojo krhkost
in ranljivost. O njej nikoli nisem govorila. Ker sem bila tako nau€ena, ker sem se tako
pocutila bolj varno, sprejeto, ljubljeno in zazeleno. Dokler ...

Sprejemanje osvobaja

. se nisem osvobodila strahu pred kritiko okolice in iz svojih misli odstranila
vprasanje, kaj bodo drugi rekli? Ko sem sprejela svoje telo, ki mi omogoca gibanje,
Zivost vseh na okolico odzivnih €util, zenstvenost in sebe tudi v svoji nepopolnosti. In
vem, da je normalno, da sem enkrat pod vplivom svojih hormonov, nezna, socutna,
topla, spet drugi€ tempirana bomba strahu, jeze in napetosti. A zdaj vem, da je ta
napetost posledica tega, da sem zenska. In me ni strah priznati, da ne zmorem, da se
ne pocutim dobro. Zdaj vem, da v teh situacijah rabim le objem, ob¢utek, da me nekdo



razume in da moja Custva niso nevarna okolju, ki ga sooblikujem. Ni me vec strah in
sram to povedati. In hvala Bogu, da mi je karte Zivljenja premesSal tako, da sem tvegala
in v svoje Zivljenja spustila Cloveka, ki mi je pokazal, da je najboljSe zdravilo za
Custveni krc, iz katerega veje napetost, objem, dotik in tisti pogled, ki mi dovoli, da sem
in mi dovoli €utiti, kar pa¢ ¢utim. In mi dovoli biti zenska.

Imejmo se rade!

Danes si z veseljem obleCem krilo in se po€utim ¢udovito. Vem pa, da bo prisSel tudi
tisti dan, ko mi bo Slo vse na zivce in bo priSel dan, ki ne bo dan za krilo, ko ne bo
tistega Zara v oCeh, ko se bom pocutila, kot da mi ni¢ ne gre, da mi ni€ ne uspeva in
da so vsi drugi boljsi. Tudi to je v redu in s tem lahko prezivim. Kot vsaka stvar, ki ima
svoj zaCetek in konec, je tudi tovrstno razpoloZenje normalno. In bo minilo.

V€asih tudi nisem popolna mama. Delam napake in ¢utim krivdo. Delam in reCem, kar
kasneje obzalujem in tudi to je dokaz, da sem samo Clovek, Zenska. A iz lastne
ranljivosti lahko ¢rpam moc. In ko se zavem, da sem ga polomila, iS¢em nacine in poti,
da pridem nazaj. Oprostim sebi za napako in se opravi¢im drugim. Tako poskrbim
zase in tudi za druge. V¢asih rabim ¢as, da se umaknem, prediham, ozavestim in
potem lahko v miru pridem nazaj. VC€asih si tudi dovolim, da se ulezem, tudi Ce
stanovanje ni povsem Cisto, in ne delam ni€. In sem pomirjena, ker vem, da moje telo
tisti trenutek to potrebuje.

Naucimo se vzeti, da bomo lahko dale!

Skrb zase ni samoumevna. Nauciti se moramo, da cenimo same sebe in negujemo
svojo zenstvenost. Dovolimo si vzeti trenutek zase, to nam pripada. Ni vedno lahko,
je pa Cudovito.

Zenske bi se morale veékrat pogledati v ogledalo in izraziti hvaleznost za telo, ki nam
ga ta narise. Cutiti hvaleZnost za tisto, kar je onkraj zunanjosti: za svoje misli, znanje
in Cut za druge. Niso vazne obline, obloge, popolnosti in slabosti, pa¢ pa hvaleznost
za to, da smo. Da imamo telo, ki funkcionira, kljub brazgotinam in gubam, ki razkrivajo
Zivljenje.

Zensko telo je lepo. Bodimo hvalezne zanj. Tudi &e ni po merah modne industrije, je
navsezadnje nase, z vsemi prednostmi in pomanjkljivostmi, in nam omogoca, da
Zivimo, se gibamo, ¢utimo in doZivljamo. Da smo kakrSne pa¢ smo — edinstvene in
popolne v svoji nepopolnosti. Ce tega ne verjamemo, vprasajmo svoje otroke.



